Semame du 12 Mars au 16 Mars 2018

Lundi 12
' Champignon a la grecque
Rillettes de sardine
*

Cordon bleu
Courgette a Iail et aux herbes
Salade
.
Fromages/Yaourts
Compote de pommes et biscuits

Mardi 13
Salade verte, surimi, mais, tomate
Carottes rapées au citron
L
Jambon sauce ketchup
Pates
Salade
.
Fromages/Yaourts
Fruits de saison

- Jeudi 15
: Miche, lardons, noix, fromage
Concombre a I'aneth, feta
L 2
Brandade de poisson maison
Salade verte
@
Fromages/Yaourts
Tarte aux pommes / Galette des rois
- Vendredi 16
Pizza jambon fromage
Pizza végétarienne
®
Beeuf aux olives et tomates
Poélée de legumes
Salade
+
Fromages/Yaourts
Fruits de saison

. Viande bovine d’origine frangaise : VBF

Le Principal La ionfiaite

M. GOUET “LEROY



Semame du 19 Mars au 23 Mars 2018

- Lundi 19
REPAS DUMOYEN AGE
Soupe de cresson

Salade de carottes et choux
*

Cuisse de poulet au miel et épices
Lentilles aux carottes
Salade

*
Fromages/Yaourts
Salade de fruits de saison

Mardi 20
Batavia, tomate, thon, ceuf dur
Salade de poivrons, tomates

Olives, jus de citron

*

Poisson du jour
Blé doré
Salade

&
Fromages/Yaourts
Créme au chocolat

- Jeudi 22
Assiette anglaise
Magquereau a la moutarde
&
Porc aigre doux
Pates fines
L 2
Fromages/Yaourts
: Fruits de saison
Vendredi 23
| Salade fagon Caesar
Salade de tomate, mais et ceeurs de palmier
*
Omelette a la tomate
Haricots verts a Iail
Salade
.
Fromages/Yaourts
Ananas caramélisé au miel

. Viande bovine d’origine frangaise : VBF

Le Principal La Geptionnaire

M[AREGOUET



Semame du 26 Mars au 30 Mars 2018

~ Lundi 26
Batavia, avocat, surimi
Salade coleslaw
.
Calamars a la romaine sauce tartare
Riz a la tomate
Salade
.
Fromages/Yaourts
Poire au chocolat

Mardi 27
' Tomate mozzarella
Baton de crudités, sauce tartare
.

Cassoulet maison
Salade
*
Fromages/Yaourts
Fruits de saison

- Jeudi 29
: Salade piémontaise
Taboulé libanais
¢
Escalope de dinde, sauce créme

Flan de poireaux
L 4

Fromages/Yaourts
Ile flottante
- VYendredi 30
Betteraves au thon et ciboulette

Macédoine de légumes
»

Hachis Parmentier maison

Salade
L

Fromages/Yaourts
Fruits de saison

. Viande bovine d’origine francaise : VBF

Le Brincipal nnaire
/

. LEROY



